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お知らせ
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		国内生産にこだわるヨガウェア『テティスヨガドレス』春の新作販売会開催します
2024年3月31日
	



		

			
		garbha4月のスケジュール
2024年3月28日
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		チケット料金改定のお知らせ
2024年3月18日
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		3/31整体体験会のお知らせ
2024年3月14日
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		第9期シニアヨガ指導者養成オンライン講座のご案内
2024年3月8日
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		garbha3月のスケジュール
2024年2月29日
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		garbha2月のスケジュール
2024年2月2日
	



		

活動レポート
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		2023年チャリティパークヨガ収益金を寄付させていただきました
2024年4月3日
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		初心者さんでも安心なヨガクラス『ベーシックヨガ』
2024年3月15日
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		サンセットビーチヨガ&クリスタルin検見川の浜2023
2023年9月30日
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		南房総でSUPとヨガ体験
2023年7月8日
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		お寺ヨガ＠宝積寺　夜の部を開催しました
2023年6月11日
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		ボイストレーニング×ヨガ＝良い声！
2023年2月26日
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		お寺ヨガで座禅体験
2023年2月22日
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初めてのヨガなら、ガルバへどうぞ！070-3233-0011電話受付時間 8:00-21:00 [ 土・日・祝日除く ]
 お問い合わせ 
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